


Um pouco sobre mim

Leonardo Esch

Engenheiro de Produção – UFF

Durante a faculdade...
...fui monitor de
Engenharia de Métodos e 
Engenharia e Desenvolvimento de Produto

...também publiquei dois artigos científicos no 
Congresso Nacional de Engenharia de 
Produção (ENEGEP)

Profissionalmente...
...iniciei minha carreira na Ambev e tinha sonho 
de ser trainee em alguma grande empresa

...realizei esse sonho tendo sido aprovado no 
programa de trainee da Duratex – nem tinha 
apresentado meu TCC ainda. Foi uma correria 
só! Mas posso falar? Valeu muito a pena!

Hoje moro em SP e trabalho na mesma 
empresa por onde entrei como trainee



O Projeto

Os Processos seletivos de Trainee são super concorridos, tendo entre 15 e 60 mil inscritos variando de 
empresa para empresa. Além dessa disputa tão acirrada, o caminho é longo. São diversas etapas 
online e presenciais que duram cerca de 3 meses. É cansativo, estressante e a ansiedade vai lá na 
Lua esperando os retornos!

Com a Missão de tornar mais fácil essa jornada rumo à tão sonhada vaga de trainee, nasce o Vem 
Ser Trainee. Nessa trilha, entendemos ser fundamental que o candidato esteja muito preparado em 4 
pilares: 

 Autoconhecimento
 Foco
 Programação Mental 
 Comportamento*



Vem Ser Trainee 

Eu realizei meu sonho.

E você 
quer ser trainee?

Vem ser também!

@vem_ser_trainee


